gotuj w stylu eko.p!

Racuchy pieczone (weganskie, bez
ttuszczu, glutenu, cukru, drozdzy)

‘ Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski,
Sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

Kasza jaglana - 1/4 szklanka Duze jabtka ekologiczne - 2 szt.
Kasza gryczana lub komosa Woda - 100 ml

ryzowa - 1/4 szklanka Porzeczki lub maliny ($wieze lub
Amarantus - 1 tyzka mrozone) - 1 gars¢

Racuchy z tego przepisu powstaty z myslg o najmtodszych,

a doktadniej 0 mojej niespetna rocznej céreczce. Starannie dobrane
sktadniki i sposéb przygotowania czynig je lekkostarwnym, pysznym
i wartosciowym daniem dla malucha.

Jesli przygotowujecie racuchy tylko dla siebie lub dla dzieci powyzej
2 roku zycia, mozecie dodac do ciasta sode. Dzieki niej placuszki
bedg pulchniejsze. Dla wyostrzenia smaku dosypcie cynamon lub
wanilie. Dla wiekszej stodyczy, posypcie wierzch ksylitolem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang i gryczang lub quinoa oraz amarantus moczymy przez noc. Rano obficie
przeptukujemy woda. Umieszczamy w Kielichu blendera wraz z jabtkami pokrojonymi na kawatki lub
startymi. Dodajemy 100 ml wody.

KROK 2: Blache do pieczenia wyktadamy
papierem. Powstatg mase wylewamy partiami na
papier, tworzac okragte placuszki o srednicy
okoto 10 cm. Na racuszki naktadamy porzeczki.
Pieczemy 30 - 35 minut w temperaturze 180
stopni (20 minut funkcja "goéra i dot" + 10 - 15
minut funkcja "termoobieg".

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/racuchy-pieczone-weganskie-bez-tluszczu-glutenu-cukru-drozdzy


http://www.tcpdf.org

