gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Racuchy waniliowo-kokosowe z
gruszkami

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

zsiadte mleko - 200 ml soda oczyszczona - 2/3 tyzeczka
mleko kokosowe - 100 ml miod - 1 tyzka

maka tortowa - 1,5 szklanka gruszki - 2-3 szt.

maka kokosowa - 1/2 szklanka s6l - do smaku

jajko - 1 szt. oliwa - troche

cukier z ziarenkami wanilii - 1 tyzka

Racuchy z gruszkami to pomyst na bardzo szybkie i tatwe do
przygotowanie smaczne Sniadanie. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gruszki obraé, usung¢ gniazda
nasienne, posieka¢. Do miski wla¢ zsiadte mleko
i mleczko kokosowe, doda¢ odrobine soli, zéttko,
sode, miéd i cukier z ziarenkami wanilii,

zamieszad.

KROK 2: Nastepnie wsypac¢ przesiane maki

i posiekane gruszki, niezbyt doktadnie
wymieszaé. Biatko ze szczyptg soli ubi¢ na
sztywng piane, potaczy¢ z ciastem delikatnie

mieszajac.

KROK 3: Na rozgrzang oliwe tyzka naktadac
porcje ciasta i smazyé z obu stron na ztoty kolor.
Usmazone racuszki osaczy¢ na papierowym

reczniku.
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