gotuj w stylu eko.p!

Racuchy z gruszkami i daktylami

‘. Stokrotka

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . . 1 porcja

kefir - 400 ml sl - 0,5 tyzeczka
maka pszenna - 2,5 szklanka gruszki - 2-3 szt.
woda letnia - 100 ml daktyle - 5-6 dag
drozdze swieze - 2 dag olej do smazenia -
cukier z wanilig - 2 tyzka cukier puder - troche
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Racuchy z owocami z ciasta drozdzowego, przygotowane na kefirze
sg bardzo smaczne i puszyste. Polecam. ( gdy gruszki sg mato stodkie

do ciasta mozna dodagé cukier)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozetrzeC z tyzkg cukru

z wanilig, potaczyc z cieptg wodg i tyzkg maki,
wymieszagé, przykry¢ i odtozyé w ciepte miejsce
na 10-15 minut do wyro$niecia.

KROK 2: Do miski przesia¢ make, dodac reszte
cukru z wanilia, sél, kefir i jajko, niedoktadnie
wymieszaé

KROK 3: Nastepnie potaczy¢ z wyro$nietym
rozczynem i pozostawié w cieptym miejscu na
okoto p6t godziny.

KROK 4: Do wyrosnietego ciasta wsypac
pokrojone daktyle i obrane, posiekane gruszki.
Wszystko razem delikatnie wymieszac.

KROK 5: Na patelnie z rozgrzanym olejem tyzka
naktadaé nieduze porcje ciasta i smazy¢ z obu
stron na ztoty kolor.

Usmazone osaczy¢ na papierowym reczniku.
Przed podaniem oproszy¢ cukrem pudrem.
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