
 

Racuchy z gruszkami

Renixx  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko - 150 ml

 

serek homogenizowany waniliowy -

200 ml

 

jajko - 1 szt.

 

cukier z wanilią - 1 łyżka

 

soda oczyszczona - 1/2 łyżeczka

 

 

mąka tortowa - 2 szklanka

 

gruszki - 3 szt.

 

sól - do smaku

 

oliwa do smażenia - trochę

 

miód - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Racuchy z gruszkami z dodatkiem serka homogenizowanego są

bardzo smaczne, lekkie i puszyste.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Serek homogenizowany połączyć

z mlekiem. Dodać żółtko, sodę i cukier

z ziarenkami wanilii, wymieszać.

 KROK 2: Mąkę przesiać, wsypać do miski

z mlekiem.

 KROK 3: Gruszki obrać, usunąć gniazda

nasienne, pokroić w plasterki, połączyć

z ciastem, niezbyt dokładnie zamieszać.

 KROK 4: Białko ze szczyptą soli ubić na sztywną

pianę, delikatnie wymieszać z ciastem.

 KROK 5: Na patelnię z rozgrzaną oliwą łyżką

nakładać porcje ciasta. Smażyć z obu stron na

złoty kolor. Usmażone racuchy osączyć

z nadmiaru tłuszczu na papierowym ręczniku.

Podawać z syropem klonowym, miodem lub

oprószone cukrem pudrem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/racuchy-z-gruszkami

http://www.tcpdf.org

