gotuj w stylu eko.p!

Racuchy z gruszkami

; Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 1 porcja

mleko - 150 ml maka tortowa - 2 szklanka
serek homogenizowany waniliowy - gruszki - 3 szt.

200 mi s6l - do smaku

jajko - 1 szt. oliwa do smazenia - troche
cukier z wanilig - 1 tyzka miod - troche

soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Racuchy z gruszkami z dodatkiem serka homogenizowanego sg
bardzo smaczne, lekkie i puszyste.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Serek homogenizowany potaczyé
z mlekiem. Doda¢ z6ttko, sode i cukier
z ziarenkami wanilii, wymieszac.

KROK 2: Make przesiaé, wsypac do miski
z mlekiem.

KROK 3: Gruszki obraé, usung¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ w plasterki, potaczy¢
z ciastem, niezbyt doktadnie zamieszac.

KROK 4: Biatko ze szczyptg soli ubi¢ na sztywng
piane, delikatnie wymieszac z ciastem.

KROK 5: Na patelnie z rozgrzang oliwg tyzkg
naktadaé porcje ciasta. Smazy¢ z obu stron na
ztoty kolor. Usmazone racuchy osgczy¢

z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.

Podawac¢ z syropem klonowym, miodem lub
oproszone cukrem pudrem.
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