gotuj w stylu eko.p!

Racuchy z jabtkami i cynamonem

,; Renixx

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

o5 . 20 min . tatwy . 5 porcji

jogurt owocowy - 400 ml mielony cynamon - 1 tyzeczka
maka pszenna - 1 + 1/2 szklanka  s6l - do smaku

jajka - 2 szt. olej - troche

soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka  syrop klonowy Bio - do smaku
jabtka - 3 szt. cukier puder - do smaku

ptatki $niadaniowe - 5 dag

. Dodatkowe info: Racuszki z jabtkami i cynamonem zrobione na owocowym jogurcie sg
bardzo puszyste, stodkie i smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wla¢ jogurt, dodac zéttka,
odrobine soli, sode oczyszczong i zamieszac.

KROK 2: Nastepnie wsypac przesiang make,
cynamon, obrane posiekane jabtka, ptatki,
wymieszac.

KROK 3: Biatka ze szczyptg soli ubi¢ na sztywng
piane, delikatnie potaczy¢ z ciastem.

KROK 4: Na rozgrzany olej naktadaé porcje
ciasta i smazy¢ rumiane placuszki.

KROK 5:Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.

KROK 6: Podawac z syropem klonowym lub
posypane cukrem pudrem.
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