gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedziec:

. Dodatkowe info:

Racuchy z jabtkami i marchewka

.‘. Stokrotka

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

. 30 min .

maka pszenna - 2,5 szklanka
jajka - 2 szt.

maslanka - 200 ml

mleko - 150 mi

cukier - 2 tyzka

cukier waniliowy - 2 tyzeczka

. 1 porcja

marchewka - 1 szt.

jabtka - 0,5 kg

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
sol - 0,5 tyzeczka

olej do smazenia - troche

cukier puder do posypania - troche

Racuchy z jabtkami lubig prawie wszystkie dzieci. Dodatek marchewki
to dobry sposob na przemycenie warzyw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wbi¢ cate jajka, wsypac cukier
i cukier waniliowy, zmiksowag.

KROK 2: Do zmiksowanych jajek wla¢ mleko
i maslanke, doda¢ make wymieszang
z proszkiem do pieczenia, sol, niedoktadnie

zamieszac.

KROK 3: Jabtka obraé, usuna¢ gniazda
nasienne, posiekac. Marchew obrac i zetrze¢ na
tarce i duzych oczkach. Jabtka i marchew

wymieszac z ciastem.

KROK 4: Na patelnie z rozgrzanym olejem tyzka
naktadaé porcje ciasta i rumienié z obu stron na

ztoty kolor.
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