gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ [l 40 min . tatwy . 12 porcji

mleko - 2 szklanka cukier - 2 tyzka

jajka - 2 szt. jabtka - 30 dag

maka pszenna - 2 + 3/4 szklanka  poziomki - 1/2 szklanka
cukier waniliowy - 2 tyzeczka SOl - szczypta

soda oczyszczona - 1 tyzeczka olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddzieli¢ od zéttek. Zottka

z cukrem, cukrem waniliowym, mlekiem,
szczypta soli, sodg oczyszczong, zmiksowag.
Nastepnie dodaé przesiang make i zamieszac
dos¢ geste ciasto. Wsypaé poziomki, obrane

i pokrojone na kawateczki jabtka, wymieszac.

KROK 2: Biatka ubi¢ na sztywng piane, potaczy¢
z ciastem, delikatnie mieszajac

KROK 3: Lyzka naktadac¢ porcje ciasta na
rozgrzany olej. Smazy¢ z obu stron na ztoty
kolor.

KROK 4:Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.

KROK 5: Racuchy z jabtkami i poziomkami
mozna posypac¢ cukrem pudrem, podawac na
zimno i na ciepto.
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