gotuj w stylu eko.p!

Racuchy z jabtkiem w zdrowszej wersiji :)

,‘. Zdrowie na jezyku

| Polecane na: sniadanie

5 min . . 2 porcje

. Skiadniki: maka orkiszowa - 120 g cukier kokosowy - 1 tyzka
suszone drozdze - 1/3 tyzeczka cynamon - 1 tyzeczka
mleko - 100 ml jabtko - 1 szt.
jaja - 1 szt. olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce wymieszaj doktadnie wszystkie sktadniki, oprdcz jabtek i odstaw na 10 minut.
Zobaczysz, jak ciasto zacznie "pracowac" poprzez pojawienie sie pecherzykow.

W miedzyczasie jabtko obierz i pokréj w kostke. Wrzu¢ do ciasta i wymiesza;.

Na patelni rozgrzej oliwe i naktadaj po duzej tyzce masy. Smaz na srednim ogniu, z jednej strony ok.
1 minute, a nastepnie przewrd¢ na drugag strone i smaz pod przykryciem, na mniejszym ogniu ok.

3 minuty. Wtedy jabtka zmiekng i nie bedg takie twarde jak w postaci surowe;j.

Gotowe podawaj polane wybranym stodzikiem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/racuchy-z-jablkiem-w-zdrowszej-wersji-:-


http://www.tcpdf.org

