
 

Racuchy z mąki kasztanowej

Barbara Strużyna  

Polecane na: ciasta, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

jaja - 3 szt.

 

mąka kasztanowa - 3 łyżka

 

jabłko - 1 szt.

 

 

sól - do smaku

 

ksylitol - 1 łyżeczka

 

olej - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ubijamy jajka ze szczyptą soli,

dodajemy mąkę kasztanową ubijamy i dodajemy

tarte jabłko i łyżeczkę ksylitolu. Rozgrzewamy

olej na patelni i smażymy małe placuszki.

Z podanej ilości wyszło 10 racuszków. Należy

uważać aby nie przypalić placuszków. Po

upieczeniu są one ciemniejsze niż ze zwykłej

jasnej mąki. Racuszki można podawać

z owocami lub polane sosem owocowym lub

klonowym.

Smacznego!!
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