gotuj w stylu eko.p!

_ W Racuchy z maki kasztanowej

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 12 porcji

. Sktadniki: jaja - 3 szt. sél - do smaku
maka kasztanowa - 3 tyzka ksylitol - 1 tyzeczka
jabtko - 1 szt. olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ubijamy jajka ze szczyptq soli,
dodajemy make kasztanowg ubijamy i dodajemy
tarte jabtko i tyzeczke ksylitolu. Rozgrzewamy
olej na patelni i smazymy mate placuszki.

Z podanej ilosci wyszto 10 racuszkéw. Nalezy
uwazac aby nie przypali¢ placuszkéw. Po
upieczeniu sg one ciemniejsze niz ze zwykiej
jasnej maki. Racuszki mozna podawaé

z owocami lub polane sosem owocowym lub
klonowym.

Smacznego!!
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