gotuj w stylu eko.p!

Racuchy z maki teff

‘. Kinga Bajcar

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski,
Snhiadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: [ 40 min B oty B & porcii

Maka teff Bio - 1 szklanka Cukier kokosowy Bio - 4 tyzeczka
Napdj kokosowy Bio - 1/2 szklanka Jabtko - 1 szt.
Jajka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make, napoj kokosowy, zéttka od jajek
i cukier kokosowy mieszamy w misce.

Biatka ubijamy na sztywno i dodajemy do ciasta.
Dodajemy pokrojone jabtka.

KROK 2: Pieczemy w obydwéch stron na suchej
patelni z obydwéch stron.

Podajemy ciepte. Mozemy pola¢ dowolnym
sS0Ssem owocowym.

Smacznego :)
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