
 

Racuchy z makiem i rodzynkami 

Renixx  

Polecane na: danie główne, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 2 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

mąka pszenna - 2 szklanka

 

mak - 1/3 szklanka

 

 

skórka pomarańczowa

kandyzowana - 2 łyżka

 

rodzynki - 3 łyżka

 

kaki - 1 szt.

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

olej do smażenia - trochę

 

cukier puder - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Racuchy z makiem, rodzynkami i skórką pomarańczową robione na

jogurcie są bardzo miękkie, aromatyczne i smaczne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt wlać do miski, dodać jajko

i sodę, zamieszać.

 KROK 2: Następnie wsypać cukier waniliowy,

sól, mąkę, mielony mak. Dodać rodzynki,

pokrojoną w kostkę skórkę pomarańczową

 KROK 3: Kaki obrać, pokroić w kostkę, połączyć

z ciastem.

 KROK 4: Wszystkie przygotowane składniki

delikatnie wymieszać.

 KROK 5: Łyżką nakładać porcje ciasta na

rozgrzany olej i smażyć z obu stron na złoty

kolor.

 KROK 6: Usmażone osączyć na papierowym

ręczniku.
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