gotuj w stylu eko.p!

Racuchy z makiem i rodzynkami

,‘. Renixx

Polecane na: danie gltowne, desery

' Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Sktadniki: jogurt naturalny - 2 szklanka skorka pomaranczowa
jajko - 1 szt. kandyzowana - 2 tyzka
soda oczyszczona - 1 tyzeczka rodzynki - 3 tyzka
cukier waniliowy - 2 tyzeczka kaki - 1 szt.
maka pszenna - 2 szklanka sol - 1/2 tyzeczka
mak - 1/3 szklanka olej do smazenia - troche

cukier puder - troche

. Dodatkowe info: Racuchy z makiem, rodzynkami i skérka pomararnczowa robione na
jogurcie sa bardzo miekkie, aromatyczne i smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt wla¢ do miski, dodac jajko
i sode, zamieszad.

KROK 2: Nastepnie wsypac cukier waniliowy,
s6l, make, mielony mak. Doda¢ rodzynki,
pokrojong w kostke skérke pomaranczowg

KROK 3: Kaki obra¢, pokroi¢ w kostke, potaczy¢
Z ciastem.

KROK 4: Wszystkie przygotowane sktadniki
delikatnie wymieszac.

KROK 5: Lyzka naktadac porcje ciasta na
rozgrzany olej i smazy¢ z obu stron na ztoty
kolor.

KROK 6: Usmazone 0saczy¢ na papierowym
reczniku.
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