gotuj w stylu eko.p!

Racuchy z malinami i rabarbarem

,; Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka tortowa - 25 dag s6l - 1/3 tyzeczka
drozdze - 1i1/2 dag cukier waniliowy - 2 tyzeczka
mleko - 1/2 szklanka rabarbar - 1 laska
jogurt naturalny - 1/2 szklanka maliny - 1 szklanka
cukier - 2 tyzka cukier puder - do smaku
z6ttko - 1 szt. olej - troche

. Dodatkowe info: Racuchy z malinami i rabarbarem mozna podawa¢ z miodem,
syropem klonowym lub cukrem pudrem. Smacznego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze pokruszy¢, wymieszac

z cukrem, potaczy€ z cieptym mlekiem, wsypac
2-3 tyzki maki, zamieszac, przykry¢ i pozostawic
na 15 minut w cieptym miejscu. Rabarbar umy¢,
obraé, pokroi¢ na cienkie plasterki, posypac
cukrem z wanilig. Maliny optukac i osuszyc.

Gdy rozczyn podwoi swojg objeto$¢ dodacé
jogurt, pozostatg make, sél i zottko, wymieszag,
odtozy¢ na 10 minut.

KROK 2: Nastepnie wsypaé maliny i rabarbar.
KROK 3: Delikatnie wymieszac.

KROK 4: Na rozgrzany olej tyzka uktadaé porcje
ciasta i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.

KROK 5:Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.

Podawaé oprészone cukrem pudrem.
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