gotuj w stylu eko.p!

Racuchy
.‘. dkrzew

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

o+ 5 min . tatwy . 1 porcja

maka jaglana - 1 szklanka cukier waniliowy eko - 1
maka ryzowa - 1/2 szklanka opakowanie
maka bezglutenowa do nale$nikow proszek do pieczenia - 2 tyzeczka

firmy schar - 1/2 szklanka jabtka - 2 szt.

mleko kokosowo-ryzowe firmy olej kokosowy - (do pieczenia) - 1
Natumi - 1 szklanka stoik

jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mleko delikatnie podgrzewamy - powinno by¢ letnie.

W misce mieszamy maki i proszek do pieczenia

Miksujemy jajko z cukrem waniliowym , do masy dodajemy na przemian: wymieszane maki

z proszkiem oraz letnie mleko.

Jabtka obieramy i trzemy na tarce , wrzucamy do powstatej masy.

Nabieramy tyzka i delikatnie wrzucamy na rozgrzany olej kokosowy. Pieczemy na matym ogniu
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