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. Warto wiedziec:

Racuszki z ptatkdw owsianych z owocami

,‘. Renixx

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min . tatwy . 10 porcji

ptatki owsiane - 1 szklanka cukier waniliowy - 2 tyzeczka
mleko - 2/3 szklanka masto - 1 tyzka

woda - 2/3 szklanka jabtka - 2 szt.

maka pszenna - 1/2 szklanka s6l - do smaku

jajka - 2 szt. olej do smazenia - troche
soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka  cukier puder - 1 tyzka

cukier - 1 tyzka zurawina - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane wsypa¢ do miseczki,
wlaé mleko i pozostawié na 10-15 minut.

KROK 2: Wode z mastem zagotowac, dodaé
ptatki z mlekiem i gotowac okoto 5 minut,

ostudzié.

KROK 3: Do przestudzonych doda¢ zéttka,
make, sode 0Czyszczong rozpuszczong
w 1 tyzce wody, posiekane jabtka, zurawine, oba

cukry, zamieszagd.

KROK 4: Biatka ubi¢ na sztywng piane,
delikatnie wymieszac z ciastem

KROK 5: ktyzka naktada¢ nieduze porcje ciasta
na rozgrzany olej. Smazy¢ placuszki z obu stron

na ztoty kolor.

KROK 6: Usmazone osgczy¢ na papierowym

reczniku.

Podawacé oprészone cukrem pudrem lub z bitg

$mietana.
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