
 

Rafaello z kaszy manny

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mleko - 1 szklanka

 

mleczko kokosowe - 1/2 szklanka

 

kasza manna - 7 łyżka

 

miód - 2 łyżka

 

cukier - 1 łyżka

 

 

masło - 2 łyżka

 

aromat migdałowy - 1/5 łyżeczka

 

migdały - 5 dag

 

wiórki kokosowe - 1/5 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Migdały sparzyć wrzątkiem, obrać ze

skórki. Mleko naturalne i kokosowe, wlać do

garnka, dodać masło, cukier i miód, zagotować.

 KROK 2: Ciągle mieszając wsypać kaszę

mannę, gotować przez kilka minut.

 KROK 3: Następnie dodać aromat, ( w razie

potrzeby dosłodzić) wymieszać, odłożyć do

ostudzenia.

 KROK 4: Z chłodnej masy formować kulki

wciskając do środka migdał.

 KROK 5: Obtaczać w wiórkach kokosowych.

 KROK 6: Włożyć do lodówki i dokładnie

schłodzić.
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