gotuj w stylu eko.p!

Rafaello z kaszy manny

1 Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 40 min . tatwy . 6 porcji

mleko - 1 szklanka masto - 2 tyzka

mleczko kokosowe - 1/2 szklanka  aromat migdatowy - 1/5 tyzeczka
kasza manna - 7 tyzka migdaty - 5 dag

midd - 2 tyzka wiorki kokosowe - 1/5 szklanka

cukier - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Migdaty sparzy¢ wrzatkiem, obra¢ ze
skorki. Mleko naturalne i kokosowe, wlaé do
garnka, dodaé¢ masto, cukier i miod, zagotowag.

KROK 2: Ciagle mieszajgc wsypac kasze
manne, gotowac przez kilka minut.

KROK 3: Nastepnie doda¢ aromat, ( w razie
potrzeby dostodzi¢) wymieszaé, odtozy¢ do

ostudzenia.

KROK 4: Z chtodnej masy formowaé kulki
wciskajac do $rodka migdat.

KROK 5: Obtacza¢ w widrkach kokosowych.

KROK 6: Wtozy¢ do lodéwki i doktadnie
schtodzic.
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