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Ramen

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 240 min []
. Skiadniki: koéci wieprzowe - 1 kg

skrzydetka kurze - 200 g

woda - 2 litr

imbir (wielko$¢ kciuka) - - kawatek
por biata czes¢ - - kawatek
czosnek - 1/2 szt.

glony kombu - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowanie:

Na poczatek przygotowac jaja na kilka godzin
przed gotowaniem ramenu. Marynate do jaj
przygotowac z wody, sosu sojowego (polecam
sos shoyu), mirinu, sake (octu ryzowego) i sosu
rybnego, gotowac sktadniki przez kilka minut (10
minut), a nastepnie wystudzic¢. Jaja gotowac we
wrzgcej wodzie sze$¢ minut, a nastepnie
przetozy¢ do wody z lodem szybko je
schtadzajac. Przetozy¢ do wczesniej
przygotowanej zimnej marynaty i marynowac od
4 do 24 godzin. Pod wptywem marynaty biatko
jaj zmieni kolor.

Ramen: Kosci wieprzowe dobrze wyptukaé zalaé

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 4 porcje

glony nori (ptat) - 1 szt.

mirin lub wino Marsala
(opcjonalnie) - - do smaku

sake lub ocet ryzowy - - troche
s0s sojowy - 50 ml

jaja - 4 szt.

kapusta pak choi - 1 szt.
makaron ramen -
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wodg i odstawi¢ na godzine, nastepnie wylaé
wode i jeszcze raz przemy¢ je pod biezaca
woda. Przetozy¢ do garnka i blanszowac¢ we
wrzacej wodzie trzy minuty. Przela¢ zawarto$¢
na durszlak i wyptukaé. Wrzuci¢ zawarto$¢
durszlaka do garnka i zala¢ czystg woda.
Zagotowag i $ciagnac¢ tyzkg cedzakowa piane
pojawiajaca sie na powierzchni zupy. Dodaé
czosnek, pokrojony w plastry, imbir i kawatek
pora. Gotowac na Srednim ogniu trzy godziny.
Po trzech godzinach gotowania do kosci
wieprzowych dodac¢ skrzydetka z kurczaka
(namoczone wczesniej przez godzing w zimnej
wodzie, ktére po wymoczeniu nalezy
blanszowag¢ kilka minut we wrzacej wodzie,
odcedzié¢ i wymy¢ pod biezaca woda) i gotowacd
godzine. Powstanie mleczno biaty bulion. Pod
koniec gotowania doda¢ glony kombu.
Ugotowac¢ makaron i odcedzi¢. Przetozy¢ do
misek wla¢ wywar, a na wierzch potozy¢
przeciete na pot jajka, posiekany pak choi oraz
porwane na mate kawatki glony nori.
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