gotuj w stylu eko.p!

; _Olla_

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 35 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: cebula - 1 szt. grzyby mun - 4 szt.
czosnek - 4 zgbek pasta miso - 2 tyzka
marchewka - 2 szt. papryczki chilli - 4 szt.
jajko gotowane - 2 szt. glony nori - kilka listkow
por - 1 szt. sezam - troche
grzyby shiitake - 6 szt. makaron soba - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew pokroi¢ w stupki, pora w plastry, grzyby namoczy¢ w goracej wodzie (jesli sa
suszone), rozgrza¢ w garnku tyzke oleju, wsypac pokrojony drobno czosnek, papryczke chilli i chwile
podsmazy¢, doda¢ marchew, pora i pokrojong w piéra cebule, zamieszac, smazy¢ 2 minuty.
Warzywa zala¢ 1 szkl wody i cato$¢ zagotowad.

W osobnym naczyniu zagotowac¢ 1 szkl wody, wytaczy¢ gaz i rozmieszaé wode z pastg miso. Ptyn
wla¢ do wywaru z warzyw.

Makaron ugotowaé wg przepisu na opakowaniu, natozy¢ do miseczek, nala¢ zupe i dotozy¢ jajko
oraz pociete na kawatki nori. Posypac¢ sezamem.
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