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Ravioli z maki kasztanowej

.l. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. . 1 porcja

. Skiadniki: maka z kasztanéw Bio Planet - 1 czosnek granulowany - 1 tyzeczka
szklanka sl - do smaku
maka orkiszowa jasna - 1 szklanka pieprz - do smaku

2 jajai 50 ml wody (lub ok 150 Ml natiq - 1 garsé
wody w wersji weganskiej) -

pieczarki - 250 g

oliwa z oliwek lub masto ghee - 3
tyzka

szpinak baby - 3 gars¢ parmezan tarty (opcjonalnie) - 4
gatka muszkatotowa - 1 szczypta  tyzeczka

. Dodatkowe info: Ravioli sg przepyszne. Stony smak przeplata sie za stodyczag maki
kasztanowej, do tego oliwa i smak parmezanu. Nastepne zrobie

Z suszonymi pomidorami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make kasztanowag koniecznie przesiaé
przez sito, dodac orkiszowa. Zrobi¢ wgtebienie,
wsypacé sol, wbic jaja (w wersji weganskiej tylko
wode) i zagnie$¢ elastyczne ciasto . Zawing¢

w folig i niech odpocznie ok 30 minut.

KROK 2: Kiedy ciasto odpoczywa obrac
pieczarki, pocig¢ w plasterki i udusi¢ na
niewielkiej iloéci oliwy lub masta ghee. Kiedy
beda miekkie dodac 3 garscie szpinaku a kiedy
liscie sie zblanszujg doprawi¢ solg , czosnkiem
gatkg muszkatotowg i pieprzem. Catosé
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przetozy¢ do malaksera (odla¢ wode jesli taka
powstata spod pieczarek i szpinaku) lub zmieli¢
w maszynce. Do gotowego farszu dodac jeszcze
2 tyzki tartego parmezanu. oraz drobniutko
pocietg natke.

KROK 3: Ciasto podzieli¢ na dwie rowne czesci
i rozwatkowac

KROK 4: Na ciescie uktadac¢ porcje farszu.
KROK 5: Przykryé drugim ptatem ciasta.

KROK 6: Wycinagé ravioli lub zrobi¢ pierozki jakie
lubisz. Ja miatam przyrzad do ravioli.

KROK 7: Gotowe, wyciete ravioli ugotu;
w osolonej wodzie. Ok 5-10 minut w zaleznosci
od grubosci ciasta.

KROK 8: Wytéz ravioli, polej oliwg z oliwek,
posyp natkg pietruszki i tartym parmezanem.
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