gotuj w stylu eko.p!

RAW bakaliowiec

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka kokosowa - 1 tyzka suszone $liwki - 2 kilka
ptatki owsiane - 1 tyzka suszone daktyle - 2 kilka
nasiona chia - 1 tyzka suszone morele - 2 kilka
mleko sojowe - 3/4 szklanka suszone figi - 2 kilka

jagody goji - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Suszone owoce siekamy na mniejsze kawatki, mieszamy z maka, ptatkami i nasionami
chia.

KROK 2: Cato$¢ zalewamy mlekiem sojowym, doktadnie mieszamy do formy wytozonej folig
spozywczg / aluminiowej formy przelewamy ciasto - odstawiamy na noc do lodéwki.
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