gotuj w stylu eko.p!

Raw banoffie pie

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: spod: migdaty - 2 garéé toffi: masto orzechowe - 1 tyzka
spbd: amarantus ekspandowany -  toffi: sok pomaranczony - kilka
1 szklanka tyzka
spod: rodzynki - 2 garsé bita $mietana: mleczko kokosowe -
spod: kakao sproszowane - 1 fyzka 1 Opakowanie
spod: banany - 2 szt. bita Smietana: usztywniacz do bitej

Smietany - 1 opakowanie

bita Smietana: kakao
sproszkowane - 1 tyzeczka

bita Smietana: kruszone ziarna
kakao - 2 tyzka

toffi: daktyle - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Jedno z najstodszych ciast w zdrowym wydaniu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rodzynki namoczy¢, po czym
zblendowaé na mus. Migdaty zmieli¢ na drobno,
doda¢ mus rodzynkowy, amarantus, kakao

i wymieszac.

KROK 2: Mase przetozyé do formy (wytozonej
folig spozywcza) formujac brzegi, a na spéd
utozy¢ kawatki bananoéw- odstawi¢ do
schtodzenia.

KROK 3: Daktyle namoczy¢ przez okoto 30
minut, po czym odcedzi¢ i zblendowac¢ na mus
z dodatkiem masta orzechowego i soku

z pomaranczy. Daktylowe toffi wytozy¢ na
wczeséniej przygotowany spod z bananami

i ponownie schiodzic.

KROK 4: Schtodzone (przez co najmniej dobe)
mleczko kokosowe otworzy¢ i wyjac jedynie jego
stalg czesé. Dodac¢ usztywniacz i ubi¢ mleczko
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na bitg $mietane, ktdrg nastepnie wytozy¢ na
warstwe tofii.

KROK 5: Na wierzchu ciasto posypacé
sproszkowanym kakao oraz kruszonymi
ziarnami kakao- catos¢ schtodzic.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/raw-banoffie-pie


http://www.tcpdf.org

