gotuj w stylu eko.p!

Raw batoniki bakaliowe- vegan, bez cukru
i glutenu

; healthy-dreams

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: suszone $liwki - 3 garsé jagody goji - 2 garsé

suszone daktyle - 2 garsé orzechy nerkowca - 2 garsc
suszone morele - 2 gars$¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1:wszystkie sktadniki mieszamy mielimy razem- powinien wyj$¢ bardzo gesty i lepki mus

KROK 2: mus przektadamy na papier do pieczenia, z kazdej strony zakrywamy i watkujemy/
ugniatamy

KROK 3: odkrywamy jedng strone papieru do pieczenia, kroimy batoniki
gotowe batoniki przechowujemy w lodéwce
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