
 

Raw batoniki bakaliowe- vegan, bez cukru

i glutenu

healthy-dreams  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

suszone śliwki - 3 garść

 

suszone daktyle - 2 garść

 

suszone morele - 2 garść

 

 

jagody goji - 2 garść

 

orzechy nerkowca - 2 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: wszystkie składniki mieszamy mielimy razem- powinien wyjść bardzo gęsty i lepki mus

 KROK 2: mus przekładamy na papier do pieczenia, z każdej strony zakrywamy i wałkujemy/

ugniatamy

 KROK 3: odkrywamy jedną stronę papieru do pieczenia, kroimy batoniki

gotowe batoniki przechowujemy w lodówce
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