
 

Raw batony czekoladowe :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

Daktyle suszone - 200 g

 

Figi suszone - 100 g

 

Migdały - 60 g

 

 

Słonecznik łuskany - 40 g

 

Kakao - 1 łyżka

 

Woda przegotowana - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Migdały i słoneczniki zmiel na gładki pyłek, bądź pozostaw mniej rozdrobnione.

 KROK 2: Następnie zmiksuj daktyle i figi, dodaj zmielone migdały i słonecznik, kakao i wodę. Miksuj

do uzyskania pożądanej konsystencji - bardziej gładkiej lub z kawałkami owoców/orzechów.

 KROK 3: Masę wyłóż na papier do pieczenia. Uformuj prostokąt pomagając sobie zwilżoną łyżką.

 KROK 4: Wstaw do lodówki przynajmniej na 2-3 h.

 KROK 5: Pokrój na 6 batonów i owiń papierem do pieczenia.

Przechowuj w lodówce!
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