gotuj w stylu eko.p!

| Raw batony czekoladowe :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 80 min . tatwy . 6 porciji

Daktyle suszone - 200 g Stonecznik tuskany - 40 g
Figi suszone - 100 g Kakao - 1 tyzka
Migdaty - 60 g Woda przegotowana - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty i stoneczniki zmiel na gtadki pytek, badz pozostaw mniej rozdrobnione.

KROK 2: Nastepnie zmiksuj daktyle i figi, dodaj zmielone migdaty i stonecznik, kakao i wode. Miksuj
do uzyskania pozadanej konsystencji - bardziej gtadkiej lub z kawatkami owocéw/orzechéw.

KROK 3: Mase wytdz na papier do pieczenia. Uformuj prostokat pomagajac sobie zwilzong tyzka.
KROK 4: Wstaw do lodoéwki przynajmniej na 2-3 h.

KROK 5: Pokroj na 6 batondw i owin papierem do pieczenia.
Przechowuj w lodéwce!
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