gotuj w stylu eko.p!

Raw ciasteczka malinowe

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

5 min . tatwy . 10 porcji
. Skiadniki: ptatki owsiane - 200 g maliny - 200 g

nerkowce - 100 g daktyle - 10 szt.

. Dodatkowe info: Stodko - kwasne, dodajg kopa energetyczne, a przy okazji zapewniaja
solidng dawke witamin!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane rozdrobnij wraz
z nerkowcami za pomocg malaksera.

KROK 2: Maliny oraz daktyle doktadnie rozgnie¢
i potacz je z rozdrobnionymi suchymi
sktadnikami - cato$¢ porzadnie wymieszaj.

KROK 3: Z powstatej masy uformuj ciasteczka,
ktére nastepnie schtodz w lodéwce.
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