gotuj w stylu eko.p!

| Raw ciasto z morwy i amarantusa

‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

J 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: amarantus ekspandowany - 5 tyzka chia szatwia - 1 tyzka
banan - 1 szt. cynamon - 1 tyzeczka
morwa biata suszona - 4 garsé mleko sojowe - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:amarantus, banana i morwe blendujemy razem do uzyskania gtadkiej konsystenciji

KROK 2: do zblenodwanych sktadnikow dodajemy, cynamon, nasiona chia i mleko sojowe-
doktadnie mieszamy

KROK 3: catos¢ przektadamy do wytozonej papierem do pieczenia formy i odktadamy na noc do
lodéwki
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