gotuj w stylu eko.p!

' Raw kokosowe talaretki z jagodami goji

‘. healthy-dreams

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

nasiona chia - 4 tyzka jagody goiji - 2 tyzka
maka kokosowa - 2 tyzka ksylitol - 1 tyzka
ptatki kokosowe - 1 gars¢ mleko roslinne - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: make, ksylitol, chia szatwie i mleko mieszamy razem

KROK 2: ciasto przektadamy do aluminiowych foremek, formujemy miseczki- odstawiamy do lodowki

na 15 min

KROK 3: talaretki wyciggami z foremek, posypujemy jagodami goji i ptatkami kokosowymi
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