
 

Raw lava cake z wiśniami i nutą mięty

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

orzechy laskowe - 100 g

 

daktyle - 1 garść

 

nasiona chia - 3 łyżka

 

kakao w proszku - 2 łyżka

 

 

banan - 1/2 szt.

 

listki mięty - kilka

 

wiśnie lub maliny - 1 garść

 

kruszone ziarno kakao - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Jest to nietypowa wersja, bardzo popularnego ciasta, na widok

którego każdemu łasuchowi aż "leci ślinka" ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy laskowe zmielić. Daktyle sparzyć wrzątkiem i namoczyć, po czym zblendować na

mus i połączyć ze zmielonymi orzechami, chia i 1 łyżką kakao - dokładnie wymieszać.

 KROK 2: Foremki wyłożyć folią spożywczą i wyłożyć masą spód oraz ścianki, pozostałą część masy

pozostawić do uzupełnienia "przykrycia" ciast - odstawić do schłodzenia.

 KROK 3: Banana zblendować z kilkoma wiśniami (lub malinami) i kakao w proszku.

 KROK 4: Sos przełożyć do wcześniej przygotowanych ciast i zalepić wierzch - ponownie odstawić do

schłodzenia.

 KROK 5: Ciasta podać z całymi owocami, listkami mięty i kruszonym ziarnem kakao.
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