gotuj w stylu eko.p!

Raw lava cake z wisniami i nutg miety

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: orzechy laskowe - 100 g banan - 1/2 szt.
daktyle - 1 gars¢ listki miety - kilka
nasiona chia - 3 tyzka wisnie lub maliny - 1 gar$¢
kakao w proszku - 2 tyzka kruszone ziarno kakao - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Jest to nietypowa wersja, bardzo popularnego ciasta, na widok
ktérego kazdemu tasuchowi az "leci slinka" ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy laskowe zmieli¢. Daktyle sparzy¢ wrzgtkiem i namoczy¢, po czym zblendowac na
mus i potaczyé ze zmielonymi orzechami, chia i 1 tyzkg kakao - doktadnie wymieszac.

KROK 2: Foremki wytozy¢ folig spozywczg i wytozy¢ masg spdd oraz $cianki, pozostatg cze$¢ masy
pozostawi¢ do uzupetnienia "przykrycia" ciast - odstawi¢ do schtodzenia.

KROK 3: Banana zblendowac z kilkoma wisniami (lub malinami) i kakao w proszku.

KROK 4: Sos przetozy¢ do wczesniej przygotowanych ciast i zalepié wierzch - ponownie odstawi¢ do
schtodzenia.

KROK 5: Ciasta podac¢ z catymi owocami, listkami miety i kruszonym ziarnem kakao.
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