gotuj w stylu eko.p!

Raw lody czekoladowe - dietetyczne, bez
cukru :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l omin . tatwy . 2 porcje

Duze, bardzo dojrzate, mrozone Masto z nerkowcow - 1 tyzka

banany - 2 szt. Mleko roglinne - 100 ml
Kakao - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jezeli nie masz mrozonego banana, wystarczy po prostu go obraé, pokroi¢ w talarki,
wrzuci¢ do woreczka i zamrozi¢. Aby lody miaty kremowg konsystencje banany musza by¢ wrecz
przejrzate.

KROK 2: Nastepnie dodac pozostate sktadniki
i miksowac¢ do uzyskania aksamitnej, gtadkiej
konsystenciji :)
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