gotuj w stylu eko.p!

Raw rolada z kremem i truskawkami

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 18 porcji

migdaty - 4 gars$¢ truskawki - 1 gar$¢
zurawina - 2 garsé stevia - 2 tyzeczka
kasza jaglana - 1 szklanka laska wanilii - 1 szt.

mleko migdatowe - 1/2 litr

Prezentuje rolade BEZ PIECZENIA! bez maki! bez cukru! bez
tluszczu!
| zeby byto mato to- bezglutenowg i weganska!! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢ w wodzie, a nastepnie ugotowa¢ w mleku z dodatkiem rozkrojonej

wzdtuz laski wanilii.

KROK 2: Po ugotowaniu wyciagna¢ laske wanilii, wydrazy¢ z niej migzsz i odstawi¢ kasze do
wystygniecia, po czym zblendowac jg z dodatkiem stevi na bardzo gtadki krem.

KROK 3: Zurawine sparzy¢ wrzatkiem i réwniez zblendowag.

KROK 4: Migdaty zmieli¢, doda¢ mus zurawinowy i porzadnie potaczy¢ (jak przy wyrabianiu ciasta).

KROK 5: Z masy migdatowej uformowac prostokat na folii aluminiowej, natozy¢ krem jaglany,
truskawki i ostroznie zawingé- schtodzi¢ w lodéwce.
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