
 

Raw rolada z kremem i truskawkami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  18 porcji

 

  Składniki:

 

migdały - 4 garść

 

żurawina - 2 garść

 

kasza jaglana - 1 szklanka

 

mleko migdałowe - 1/2 litr

 

 

truskawki - 1 garść

 

stevia - 2 łyżeczka

 

laska wanilii - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Prezentuję roladę BEZ PIECZENIA! bez mąki! bez cukru! bez

tłuszczu!

I żeby było mało to- bezglutenową i wegańską!! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać w wodzie, a następnie ugotować w mleku z dodatkiem rozkrojonej

wzdłuż laski wanilii.

 KROK 2: Po ugotowaniu wyciągnąć laskę wanilii, wydrążyć z niej miąższ i odstawić kaszę do

wystygnięcia, po czym zblendować ją z dodatkiem stevi na bardzo gładki krem.

 KROK 3: Żurawinę sparzyć wrzątkiem i również zblendować.

 KROK 4: Migdały zmielić, dodać mus żurawinowy i porządnie połączyć (jak przy wyrabianiu ciasta).

 KROK 5: Z masy migdałowej uformować prostokąt na folii aluminiowej, nałożyć krem jaglany,

truskawki i ostrożnie zawinąć- schłodzić w lodówce.
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