
 

Raw - Spaghetti z cukinii z pysznym

sosem

Barbara Strużyna  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia mała - 2 szt.

 

sos: - 

 

pomidory suszone z oliwy - 8 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 250 g

 

orzechy włoskie - 4 szt.

 

 

daktyle świeże Medjool - 4 szt.

 

bazylia - mały krzaczek - 1 szt.

 

papryczki Jalapenos Amaizin -

krążki - 2 szt.

 

bazylia - 1/2 łyżeczka

 

oregano - 1/2 łyżeczka

 

papryka słodka wędzona - 1/2

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię i inne warzywa myjemy,

osuszamy. Cukinię obieramy obieraczką

jullienne lub przepuszczamy przez krajalnicę

spiralną (spiralizer).

 KROK 2: Wykładamy cukinię na talerz.

 KROK 3: Odkładamy kilka listów bazylii i 3 pomidorki do dekoracji. Do blendera wrzucamy składniki

sosu. Miksujemy na masę z grudkami.

 KROK 4: Sos wylewamy na porcje cukinii,

ozdabiamy bazylią i pomidorkami.
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