gotuj w stylu eko.p!

RAW WEGE KOTLECIKI BURACZKOWE

‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtowne, lunchbox, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

ser wioski - 80 g len mielony - 1 tyzeczka

burak - 100 g przyprawy: czosnek granulowany,

szczypiorek - 2 szt. imbir mielony, pieprz ziotowy - 1 do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraczka trzemy na tarce
startego buraka blendujmy z serem

KROK 2: do zblendowanych sktadnikow dodajemy posiekany szczypiorek, len i przyprawy -catos$¢
mieszamy

KROK 3: na papierze aluminiowym (mozna rowniez uzy¢ foremek aluminiowych), umieszczamy
kuleczki zrobione ze sktadnikéw (1 tyzka- jeden kotlecik)
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