gotuj w stylu eko.p!

Razowe buteczki drozdzowe :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: pieczywo

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

maka orkiszowa - 210 g Sol - 1 tyzeczka

Maka pszenna razowa - 110 g gorgca woda - 30 ml

Maka zytnia - 80 g nasiona babki ptesznik - troche
Woda - 200 ml ziarna stonecznika - troche
Swieze drozdze - 40 g mleko - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W garnuszku podgrzej 200 ml wody i rozpus$¢ w niej drozdze. Odstaw na 15 minut.

KROK 2: Do miski wsyp wszystkie rodzaje mak i sél. Dodaj rozrobione drozdze. Podczas zagniatania
dodaj 30 ml goracej wody. Ciasto doktadnie wyrabiaj przez okoto 10 minut.

KROK 3: Odstaw do wyrosniecia na 1h. Musi podwoi¢ swojg objetosc¢.

KROK 4: Nastepnie podziel ciasto na mate czesci i z kazdej uformuj buteczke i wykonaj
charakterystyczne naciecia na jej powierzchni. Odstaw do ponownego wyrosniecia na 30 minut.

KROK 5: Piekarnik nagrzej w 180*C. Przed wiozeniem do piekarnika nasmaruj butki mlekiem i posyp
nasiona babki ptesznik i ziarnami stonecznika.
Piecz 25 minut.
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