gotuj w stylu eko.p!

Razowe ciasto z dynia - bez cukru i
ttuszczu :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

maka pszenna petnoziarnista - 250 proszek do pieczenia - 2 tyzeczka

g jaja - 2 szt.
daktyle - 100 g sol - szczypta
woda - 165 g

pure z dyni - 165 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na samym poczatku namocz daktyle. Nalezy zala¢ je wrzatkiem (do przykrycia) i odstawi¢
na minimum 30 minut. Po tym czasie bedg miekkie i tatwe do zblendowania.

W miedzyczasie przygotuj suche sktadniki. Do miski przetéz make, proszek do pieczenia, sol.
Dodatkowo wbij 2 jajka.

Kiedy daktyle beda juz gotowe zmiksuj je w blenderze/mikserze razem z pure dyniowym na gtadka
mase. Cato$¢ dodaj do miski z pozostatymi sktadnikami. Doktadnie wszystko wymieszaj, mozesz za
pomoca tyzKki.

Blaszke (u mnie standardowa keksowka) wytdz papierem do pieczenia. Wylej mase.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez ok. 40 minut, do suchego patyczka.
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