gotuj w stylu eko.p!

Rieska - ziemniaczane chlebki z Finalndii

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

ugotowane ziemniaki - 300 g jajko ekologiczne - 1 szt.
maka zytnia petnoziarnista - 100 g  sdl, pieprz - do smaku

Skandynawia, a w konkretnie Finlandia, zajmujg szczegdlnie miejsce
w moim sercu. Wszystko zaczeto sie od muzyki (tak uwielbiam ciezka,
finskg muzyke, ale zakochatam sie w rowniez w ich muzyce ludowej)
a skonczyto na kuchni. Tak wiec kiedy zabrakto nam chleba,
postanowitam upiec ten ekspresowy finski chleb, pod nazwg rieska.
Proécizna do wykonania, ale za to ile rado$ci. Chociaz z wygladu
przypomina stynne szwedzkie, chrupkie pieczywo - to chyba ze
wzgledu na te dziurki, to jest bardziej miekki. Mi osobiscie to w niczym
nie przeszkadza, ba uwazam to za sporg zalete. Ciepty chlebek
mozecie zaserwowac np w weekend na $niadanie swoim ukochanym
i nie koniecznie zjes¢ w wersji z wedzonym tososiem!

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Z powyzszych sktadnikdw zagniatamy ciasto, ktére dzielimy na 4 czesci. Kazdy kawatek
uktadamy na blasze do pieczenia wytozonej papierem i sptaszczamy az bedg okragte. Kazdy
chlebek przed wtozeniem do piekarnika naktuwamy widelcem. Pieczemy 15 minut w 220 stopniach.
Podajemy ciepte z tososiem i koperkiem. Ja dodatkowo datam kleks creme fraiche. Pyszne!
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