
 

Risotto buraczkowe z suszonym mango i

orzechami laskowymi

foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ryż brązowy - 200 g

 

sok wyciśnięty z buraków - 1 + 1/2

szklanka

 

orzechy laskowe - 1 garść

 

 

suszone mango - 1 garść

 

bazylia - 1 łyżeczka

 

sól himalajska - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

To risotto to istny skarbiec witamin z grupy B, żelaza, czy potasu!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować al denste, następnie odcedzić i zalać sokiem z buraków- gotować do

momentu, aż ryż wchłonie cały sok z buraków.

 KROK 2: Pod koniec gotowania dodać przyprawy- całość wymieszać.

 KROK 3: Do risotto dodać orzechy laskowe oraz plastry mango- podawać na ciepło lub zimno.
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