gotuj w stylu eko.p!

Risotto buraczkowe z suszonym mango i
orzechami laskowymi

; foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ryz brazowy - 200 g suszone mango - 1 garsé
sok wycisniety z burakéw - 1 + 1/2  bazylia - 1 tyzeczka
szklanka s6l himalajska - 1 tyzeczka

orzechy laskowe - 1 gars¢

. Dodatkowe info: To risotto to istny skarbiec witamin z grupy B, zelaza, czy potasu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowa¢ al denste, nastepnie odcedzi¢ i zala¢ sokiem z burakdéw- gotowaé do
momentu, az ryz wchtonie caty sok z burakdw.

KROK 2: Pod koniec gotowania doda¢ przyprawy- catos¢ wymieszac.

KROK 3: Do risotto dodaé orzechy laskowe oraz plastry mango- podawacé na ciepto lub zimno.
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