gotuj w stylu eko.p!

" Risotto po karaibsku

= ‘. smakujmy
Polecane na: danie gtowne

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: czerwona cebula (posiekana) - 1 biate wytrawne wino - 200 ml
szt. bulion warzywny - 4 szklanka
oliwa - 2 tyzka czosnek - 2 zgbek
ryz (arborio) - 25-30 dag s, pieprz - do smaku
masto - 5 dag filet z kurczaka - 2 szt.
marchewki (starte na duzych skorka otarta z limonki - troche
oczkach) - 2 szklanka

_ skérka otarta z pomaranczy -
kurkuma - 1 tyzeczka troche

ziarna kolendry - 1 tyzeczka
kardamon mielony - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotowac bulion z przecisnietym czosnkiem i pozostawi¢ go na malutkim ogniu. Rozgrzaé
oliwe w rondlu, zeszkli¢ cebule, dodac ryz i masto. Smazy¢, az ziarenka ryzu przykryja sie ttuszczem.
Rozgnies¢ ziarna kolendry w mozdzierzu, doda¢ pozostate suche przyprawy, wsypac¢ do ryzu,
wymieszaé. Wla¢ wino, gotowaé, mieszajac. Nastepnie wla¢ chochelke goracego bulionu

z czosnkiem, gotowac, mieszajac, az ryz wchionie bulion. Ponownie wla¢ chochelke bulionu i tak
dalej, az ryz bedzie migkki. Podczas gotowania czesto mieszac, bo ryz tatwo sie przypala.

W tym czasie rozgrzaé¢ patelnie. Kurczaka natrze¢ solg i pieprzem, obtoczy¢ w skérce z cytrusow,
usmazy¢ z obu stron na rumiano. Pokroi¢ na plasterki, podac na risofcie.
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