gotuj w stylu eko.p!

Risotto szpinakowe z tososiem i
szparagami

& stopaa

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

S

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: Cebula - 1 szt. Parmezan - 0,5 szklanka
Olej kokosowy - 1 tyzka Szpinak baby - 100 g
Bulion warzywny - 1-1,5 litr Szparagi - 1 pek
Wino biate - 1 szklanka Losos swiezy - 300 g
Ryz Arborio - 1 szklanka S0l, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac, w garnku rozpuscic olej kokosowy. Cebule zeszklic.

KROK 2:tososia natrze¢ solg i pieprzem, mozemy dodac sok z cytryny. Wktadamy do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni i pieczemy 15-20 minut.

KROK 3: Do cebuli dodac¢ ryz, wymieszac i wlaé¢ wino. Gdy wino odparuje dodac szklanke bulionu.
Catosé gotujemy na matym ogniu i ciggle mieszamy. Gdy ryz wchtonie bulion dodajemy kolejng
szklanke. Proces powtarzamy az ryz bedzie ugotowany (ok 18 minut). W miedzyczasie gotujemy
szparagi.

KROK 4: Do ugotowanego ryzu dodajemy szpinak i doktadnie mieszamy. Dodajemy parmezan.

KROK 5: Catos¢ podajemy ze szparagami
i tososiem. Smacznego!
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