
 

Risotto z borowikami stepowymi 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

ryż do risotto arborio - 300 g

 

borowiki stepowe - 1 opakowanie

 

masło - 80 g

 

parmezan tarty - 50 g

 

cebula - 1 szt.

 

 

bulion - 750 ml

 

wino białe - 1/2 szklanka

 

czosnek - 1 ząbek

 

oliwa - 2-3 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

można dodać zielony groszek

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Grzyby podsmażyć na niewielkiej ilości

oliwy i przełożyć do miseczki. Dolać na patelnię

resztę oliwy, zeszklić cebulę pokrojoną w kostkę.

Dodać masło ryż, chwilę podsmażyć,. Wcisnąć

czosnek. Wymieszać. Wlać wino i odparować.

Wlać szklankę bulionu i wymieszać.

 KROK 2: Gotować 15 minut od czasu do czasu

mieszając i podlewając porcjami bulionu.

5 minut przed końcem gotowania do dodać

podsmażone borowiki stepowe. Kiedy ryż będzie

al dente wykładać na talerze. Posypać tartym

parmezanem, pieprzem świeżo mielonym

i ziołami. Najlepiej natką.
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