gotuj w stylu eko.p!

" Polecane na:

Kuchnia (region): arabska

ryz do risotto arborio - 300 g
borowiki stepowe - 1 opakowanie
masto - 80 g

parmezan tarty - 50 g

cebula - 1 szt.

mozna dodac zielony groszek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby podsmazy¢ na niewielkiej iloSci
oliwy i przetozy¢ do miseczki. Dola¢ na patelnie
reszte oliwy, zeszkli¢ cebule pokrojong w kostke.
Dodaé¢ masto ryz, chwile podsmazy¢,. Wcisngé
czosnek. Wymieszac. Wla¢ wino i odparowag.
Wilac¢ szklanke bulionu i wymieszac.

KROK 2: Gotowac¢ 15 minut od czasu do czasu
mieszajac i podlewajgc porcjami bulionu.

5 minut przed koricem gotowania do dodac
podsmazone borowiki stepowe. Kiedy ryz bedzie
al dente wyktadaé na talerze. Posypac¢ tartym
parmezanem, pieprzem $wiezo mielonym

i ziotami. Najlepiej natka.

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 4 porcje

bulion - 750 ml

wino biate - 1/2 szklanka
czosnek - 1 zgbek

oliwa - 2-3 tyzka

pieprz - do smaku
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