gotuj w stylu eko.p!

Risotto z dynig i porami

‘. smakujmy
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): arabska

oB . 50 min . tatwy . 4 porcje

migzsz dyni - 50 dag biate wytrawne wino - 1/4 szklanka
oliwa - 2 tyzka Smietana 30 % - 1/4 szklanka
bulion warzywny lub drobiowy - 3  parmezan starty - 1/4 szklanka
szklanka szatwia posiekana - 1 tyzka

;1)02r (St;ita’fe i jasnozielone czesci) - g4 pieprz - do smaku

ryz (najlepiej arborio) - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzac¢ piekarnik do 200 st. C. Dynie utozy¢ na blasze, skropi¢ tyzkg oliwy, posypac solg
i pieprzem, wymieszac i roztozy¢ w jednej warstwie. Piec ok. 40 min, pilnujac, aby sie nie przypalita.
Zagotowac bulion w rondelku, zmniejszy¢ ogien.

W duzym garnku rozgrzac tyzke oliwy, wtozyé pokrojone w krazki pory, dusi¢ 10 minut, ale nie
rumieni¢. Wsypac ryz, smazy¢, mieszajac, przez minute. Wlaé wino, az ryz wszystko wchtonie (ok.

2 min). Teraz wla¢ chochelke goracego bulionu, gotowac, mieszajac, az ryz "wypije" bulion. Wiewac
tak bulion, az sie skonczy a ryz bedzie miegkki. Podczas gotowania potrawe nalezy czesto mieszac,
bo ryz tatwo sie przypala.

Doda¢ upieczong dynie, $mietane, parmezan i szatwie, przyprawi¢ do smaku i od razu podawac.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/risotto-z-dynia-i-porami


http://www.tcpdf.org

