
 

Risotto z krewetkami

_Olla_  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Ryż do risotto - 150 g

 

bulion warzywny - 500 ml

 

masło - 50 g

 

oliwa - 2 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

papryczka chilli - 2 szt.

 

limonka - 1/2 szt.

 

krewetki - 16 szt.

 

dymka - 1 pęk

 

parmezan tarty - 100 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzewamy oliwę, wrzucamy pokrojony czosnek i chilli, smażymy 1 min,

dodajemy suchy ryż i smażymy 1-2 min aby wchłonał oliwę. Do ryżu dodajemy stopniowo bulion

-wlewamy ok 100ml i gotujemy na wolnym ogniu czesto mieszając, jak ryż wchłonie płyn dodajemy

kolejne 100ml i powtarzamy czynność aż dodamy cały płyn.

 KROK 2: Krewetki obieramy, czyścimy i układamy na ryżu, przykrywamy i całość dusimy na wolnym

ogniu ok 5-7 min

Do ryżu z krewetkami dodajemy masło w kawałkach, ser, wyłączamy gaz i mieszamy dokładnie.

Nakładamy na talerze, dodajemy sok i skórkę z limonki, posypujemy dymką.
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