gotuj w stylu eko.p!

Risotto z krewetkami

.L _Olla_

Polecane na: danie glowne

[ 45 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: Ryz do risotto - 150 g papryczka chilli - 2 szt.
bulion warzywny - 500 ml limonka - 1/2 szt.
masto - 50 g krewetki - 16 szt.
oliwa - 2 tyzka dymka - 1 pek
czosnek - 2 zgbek parmezan tarty - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrzewamy oliwe, wrzucamy pokrojony czosnek i chilli, smazymy 1 min,
dodajemy suchy ryz i smazymy 1-2 min aby wchtonat oliwe. Do ryzu dodajemy stopniowo bulion
-wlewamy ok 100ml i gotujemy na wolnym ogniu czesto mieszajac, jak ryz wchtonie ptyn dodajemy
kolejne 100ml i powtarzamy czynnosé az dodamy caty ptyn.

KROK 2: Krewetki obieramy, czy$cimy i uktadamy na ryzu, przykrywamy i cato$¢ dusimy na wolnym
ogniu ok 5-7 min

Do ryzu z krewetkami dodajemy masto w kawatkach, ser, wytgczamy gaz i mieszamy doktadnie.
Naktadamy na talerze, dodajemy sok i skorke z limonki, posypujemy dymka.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/risotto-z-krewetkami


http://www.tcpdf.org

