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- Risotto z tososiem i groszkiem zielonym

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

o> [l 25 min . . 2 porcje

Ryz arborio - 150 g Wino biate - 1/2 szklanka

Cebula szalotka - 1 szt. Bulion domowy warzywny - 400 ml
Czosnek - 1 zgbek Natka pietruszki i koperek - Troche
Oliwa z oliwek - 1 tyzka Sol i pieprz do smaku -

Losos pacyficzny - 300 g Masto - 1 tyzeczka

Groszek zielony Swiezy lub Parmezan - 1 tyzka

mrozony - 3/4 szklanka

. Dodatkowe info: Danie pyszne i proste w wykonaniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac¢ wszystkie sktadniki.
Cebule i czosnek drobno posiekac
tososia pokroi¢ w kostke, okoto 1-2 cm.

KROK 2: W wysokiej patelni, rondlu rozgrzaé
oliwe i wrzuci¢ cebule i czosnek, delikatnie
zeszkli¢ i zaraz wrzucié ryz, mieszamy.

KROK 3: Po chwili wlewamy wino, mieszamy.
Wilewamy odrobing bulionu i gotowac ok.
4 minut.

KROK 4: Wrzucié tososia, podlewa¢ po troche
bulionu, czesto mieszajac.

KROK 5: Po 2 minutach wrzuci¢ groszek
zielony.

Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Gotowaé
jeszcze okoto 5 minut. Czesto mieszajac

i podlewac¢ bulionem. Gotowa¢ do momentu az
ryz bedzie miekki .

KROK 6: Pod koniec doda¢ koperek i natke
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pietruszki, masto i parmezanem. Wymieszac¢
i podawac.
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