gotuj w stylu eko.p!

Risotto z papryka i pomidorami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

ryz - 1 szklanka pomidory - 2 szt.

masto - 2-3 tyzka papryka - 1 szt.
majeranek - 1 tyzeczka kostka bulionowa - 1 szt.
cebula - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Smaczne izdrowe risotto pomidorowo-paprykowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke umy¢, usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w stupki. Kostke bulionowg rozpuscic¢
w 3 szklankach wrzacej wody. Na patelni rozgrza¢ masto, podsmazy¢ drobno posiekang cebule,
wsypac ryz, zeszkli¢. Nastepnie do ryzu wla¢ goracy bulion, przykry¢ i gotowac okoto 20 minut. Po
10 minutach wsypacé papryke. Pod koniec doda¢ pokrojone pomidory, przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i majerankiem, wymieszac.
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