gotuj w stylu eko.p!

Risotto z warzywami

‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska, arabska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: kalafior - 0,5 kg masto - 2-3 tyzka
cukinia - 0,5 kg rosoét - 1 szklanka
pieczarki - 30 dag ryz ugotowany na sypko - 2

szklanka
sOl, pieprz - do smaku

cebula duza - 1 szt.

. Dodatkowe info: Ryzzwarzywami i pieczarkami jest bardzo smaczny. Mozna go
podawac na kolacje lub jako danie obiadowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac, zeszkli¢ na rozgrzanym masle. Pieczarki umyc¢ i pokroié¢

w plasterki. Mate cukinie razem ze skoérkg pokroi¢ w kostke. Kalafior umyc¢ i podzieli¢ na mate
rézyczki. Pieczarki, kalafior i cukinie wsypaé do cebuli, wla¢ ros6t i dusié¢ okoto 10 minut. Dodacé
ugotowany ryz, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszaé i mocno podgrzac.
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