
 

Risotto z warzywami

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kalafior - 0,5 kg

 

cukinia - 0,5 kg

 

pieczarki - 30 dag

 

cebula duża - 1 szt.

 

 

masło - 2-3 łyżka

 

rosół - 1 szklanka

 

ryż ugotowany na sypko - 2

szklanka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Ryż z warzywami i pieczarkami jest bardzo smaczny. Można go

podawać na kolację lub jako danie obiadowe.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę drobno posiekać, zeszklić na rozgrzanym maśle. Pieczarki umyć i pokroić

w plasterki. Małe cukinie razem ze skórką pokroić w kostkę. Kalafior umyć i podzielić na małe

różyczki. Pieczarki, kalafior i cukinię wsypać do cebuli, wlać rosół i dusić około 10 minut. Dodać

ugotowany ryż, przyprawić do smaku solą i pieprzem, wymieszać i mocno podgrzać.
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