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' Risotto ze szparagami

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

~ Kuchnia (region): arabska

o> [l 20 min . . 2 porcje

ryz arborio - 1 szklanka parmezan tarty - 6 tyzka
cebula - 1 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
czosnek - 2 zgbek masto - 1 tyzka

biate wytrawne wino - 100 ml skorka z cytryny - do smaku
bulion - 500 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szparagi umyj i pokrdj, zostaw koncowki okoto 5 cm. Cebule i czosnek pokréj w kostke. Na
patelni rozgrzej oliwe, dodaj masto i podsmaz, dodaj cebule i czosnek. Kiedy sie zeszklg dodaj ryz

i smaz krotko, wlej wino i odparuj kilkka minut. Zamieszaj. Wlej 2 chochle bulionu i gotuj na matym
ogniu do miekkosci ryzu okoto 15 minut od czasu do czasu mieszajgc. W miedzyczasie dolewaj po
jednej chochli bulion. Na ostatnie 5 minut dodaj szparagi. Pod koniec dodaj skorke cytrynowa i cztery
tyzki parmezanu. Wytdz na talerze, posyp resztg sera oraz pieprzem.
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