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Risotto ze szparagami

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska, arabska

o> [l 25 min . . 2 porcje

Zielone szparagi - 1 pek oliwa z oliwek - 2 tyzka
cebula szalotka - 1 szt. masto - 1-2 tyzeczka

ryz do risotto arborio - 120-150 g s6l i pieprz - - do smaku
parmezan - 50 g bulion warzywny domowy -
wino biate wytrawne lub 400-450 ml

pbétwytrawne - 50 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szparagi optukaé, odtamac twarde
koncowki. 1/3 peczka rozdrobni¢ za pomoca
blendera. Cebule szalotke drobno posiekac.

W garnku z grubym dnem rozgrzaé delikatnie
oliwe, na oliwie zeszkli¢ cebule szalotke, dodac
zblendowang czesé szparag, dusi¢ 2-3 minuty.
Do garnka wsypac ryz, wymieszac¢, smazy¢ 1-
2 minuty. Dola¢ wino, doprowadzi¢ do wrzenia,
gotowac 2 minuty. Dusi¢ jeszcze przez kilka
minut, podlewajac bulionem warzywnym, co
chwila mieszajac, az wiekszos¢ ptynu odparuije,
a ryz bedzie odpowiednio miekki. Doprawié¢ do
smaku solg i pieprzem.

Pozostatg cze$¢ szparag pokroi¢ na kawatki 2-3
cm i obsmazyé 2-3 minuty na odrobinie masta.
Do garnka z risottem doda¢ starty parmezan,
masto i obsmazone szparagi, wymieszac.
Podawacé na obiad lub kolacje.

KROK 2: Ewentualnie zapakowaé do lunchboxa
i zabra¢ ze sobg do pracy.
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