
 

Rodzynkowa Panna Cotta z malinami 

healthy-dreams  

Polecane na: desery, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kaszka kukurydziana - 3 łyżka

 

ksylitol - 1-2 łyżka

 

maliny - 50 g

 

 

woda - 1 szklanka

 

rodzynki - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kaszkę gotujemy w wodzie ok 3 min- stale mieszamy, pod koniec gotowania dosładzamy

 KROK 2: ugotowaną kaszkę mieszamy z rodzynkami- przekładamy do miseczki na galaretki

- odstawiamy do lodówki na ok 30 min

 KROK 3: gotową galaretkę wyciągamy z miseczki ( wystarczy przechylić, ewentualnie postukać od

góry, aby wypadła na talerzyk )

podajemy z malinami (moje były mrożone, więc sok, który puściły po odmrożeniu użyłam do polania

panna cotty
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