gotuj w stylu eko.p!

Rogale sniadaniowe z makiem

; _Olla_

Polecane na: pieczywo

[l 120 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka pszenna - 400 g sél - 1 tyzeczka
drozdze swieze - 15 g masto - 50 g
mleko - 200 mi mak do posypania - troche
midd - 4 tyzka z6ttko do posmarowania - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: wszystkie sktadniki oprocz maku wymiesza¢ w misce i zagnie$¢ elastyczne ciasto, przykryé
Sciereczka i odstaw¢ na godzine do wyrosniecia w ciepte miejsce.

Ciasto ponownie zagnies¢, rozwatkowac na grubos¢ okoto 0,5cm i pokroi¢ w tréjkaty, zwijac rogaliki

i znéw odstawi¢ do napuszenia na 30 minut.

Posmarowac rozmaconym zéttkiem, posypaé makiem i piec w temperaturze 180'C przez 30 minut
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