
 

Rogale śniadaniowe z makiem

_Olla_  

Polecane na: pieczywo    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 400 g

 

drożdże świeże - 15 g

 

mleko - 200 ml

 

miód - 4 łyżka

 

 

sól - 1 łyżeczka

 

masło - 50 g

 

mak do posypania - trochę

 

żółtko do posmarowania - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: wszystkie składniki oprócz maku wymieszać w misce i zagnieść elastyczne ciasto, przykryć

ściereczką i odstawć na godzinę do wyrośnięcia w ciepłe miejsce.

Ciasto ponownie zagnieść, rozwałkować na grubość około 0,5cm i pokroić w trójkąty, zwijać rogaliki

i znów odstawić do napuszenia na 30 minut.

Posmarować rozmąconym żółtkiem, posypać makiem i piec w temperaturze 180'C przez 30 minut
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