
 

Rogaliki jaglane z gryczanym kremem

kakaowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 4 łyżka

 

tahini - 1 łyżeczka

 

banan - 1 szt.

 

kasza gryczana - 3 łyżka

 

 

mleko migdałowe - 2 łyżka

 

stevia - 1 łyżeczka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

kakao - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Świetnie chrupią, a po przygryzieniu trafiamy na gryczany krem, który

idealnie do nich pasuje!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę gryczaną ugotować do

miękkości, a następnie zblendować z mlekiem,

stevią, cynamonem i kakao.

 KROK 2: Banana zblendować, dodać tahini

i mąkę jaglaną- wyrobić ciasto. Ciasto

rozwałkować i wykroić trójkąty.

 KROK 3: Na trójkąty z ciasta nałożyć wcześniej

przygotowany krem i zawinąć. Rogaliki piec 15-

20 minut w 190 stopniach.
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