gotuj w stylu eko.p!

Rogaliki jaglane z gryczanym kremem
kakaowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[ 45 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: maka jaglana - 4 tyzka mleko migdatowe - 2 tyzka
tahini - 1 tyzeczka stevia - 1 tyzeczka
banan - 1 szt. cynamon - 1 tyzeczka
kasza gryczana - 3 tyzka kakao - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Swietnie chrupia, a po przygryzieniu trafiamy na gryczany krem, ktéry
idealnie do nich pasuije!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze gryczana ugotowac do
miekkosci, a nastepnie zblendowaé z mlekiem,
stevig, cynamonem i kakao.

KROK 2: Banana zblendowag, dodac tahini
i make jaglana- wyrobi¢ ciasto. Ciasto
rozwatkowac i wykroic tréjkaty.

KROK 3: Na tréjkaty z ciasta natozy¢ wczesniej
przygotowany krem i zawing¢. Rogaliki piec 15-
20 minut w 190 stopniach.
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