
 

Rogaliki miodowo-cynamonowe z

jabłkami

Stokrotka  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka tortowa - 2 szklanka

 

mąka ziemniaczana - 1/2 szklanka

 

miód naturalny - 3 łyżka

 

żółtka - 2 szt.

 

masło - 10 dag

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

cukier puder - 1/2 szklanka

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

śmietana gęsta - 4 łyżka

 

jabłka małe - 1/2 kg

 

cukier cynamonowy - 3 łyżka

 

białko - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Z takiego ciasta można robić ciasteczka o dowolnym kształcie

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąki wymieszać z proszkiem do

pieczenia, przesiać, posiekać z masłem. Dodać

cukier puder, żółtka, miód i śmietanę . 

 KROK 2: Zagnieść ciasto, zawinąć w folię

i odłożyć w chłodne miejsce na pół godziny.

 KROK 3: Jabłka obrać, usunąć nasiona, pokroić

w ósemki. Następnie ciasto rozwałkować na

grubość 4-5 mm, pokroić w trójkąty, ułożyć po

kawałku jabłka, oprószyć cukrem

cynamonowym.

 KROK 4: Zwijać jak rogaliki, naciąć nożem,

ułożyć na blaszce, posmarować białkiem

i posypać cukrem cynamonowym.

 KROK 5: Włożyć do nagrzanego piekarnika

i piec około 15 minut w temp 180 stopni.
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