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Rogaliki orkiszowe z makiem

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . . 1 porcja

. Sktadniki: maka orkiszowa + ok. 50 gram do  cukier / ksylitol - 100 g
podsypywania - 500 g mielona wanilia - 1/2 tyzeczka
mieko zwykte / migdatowe - 100 Ml 354 makowa / powidta $liwkowe -
ziemniaki ugotowane - troche
przepuszczone przez praske - 1 mak do posypania + z6ttko do
szklanka posmarowania - - troche
z6ttka - 3 szt. masto rozpuszczone wystudzone -
drozdze - 1/2 torebka 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozpusci¢ w w cieptym mleku z odrobing cukru i maki. Pozostawié¢ do wyro$niecia.
Z6ttka utrze¢ z cukrem i wanilig na puch. Make wsypaé do miski. Zrobié dotek i wla¢ wyro$niety
rozczyn. Wlaé reszte mleka i rozpuszczone mleko, doda¢ ziemniaki. Razem zagnies$¢ ciasto.
Odstawi¢ na ok. 60 minut do wyro$niecia. Po tym czasie zagnie$¢ jeszcze raz. Wytozy¢ na stolnice,
podzieli¢ na dwie czesci. Rozwatkowacé ciasto jak na pizze na grubos$¢ ok 3 mm. Podzieli¢ na 16
czesci - trojkatoéw. Kazdg czes$¢ posmarowaé dosé cienko masg makowa lub jedli nie mamy konfiturg
Sliwkowa. Zaczaé zwija¢ od podstawy tréjkata. Tak zwiniety rogalik uktada¢ na blasze. Nastepnie
kazdego posmarowac zéttkiem wymieszanym z tyzkg wody. Posypac¢ makiem. Piec 30 minut w 180
stopniach C.
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