
 

Rogaliki z dżemem porzeczkowym

Skoter  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  18 porcji

 

  Składniki:

 

mąka - 60 dag

 

margaryna lub masło - 15 dag

 

mleko - 1 szklanka

 

drożdże - 5 dag

 

cukier - 3/4 szklanka

 

 

jajka - 4 szt.

 

sól - - szczypta

 

dżem z czarnej porzeczki - 1 i 1/2

szklanka

 

siemię lniane - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotować rozczyn z drożdży z 1/2

szklanki ciepłej wody, 2 łyżek mąki i 1 łyżki cukru

i drożdży. Pozostawić na pół godziny. Mleko

podgrzać, rozpuścić margarynę. Z podanych

składników zagnieść ciasto, pozostawić 1 białko

do posmarowania rogalików. Przykryć

ściereczką i pozostawić na godzinę do

wyrośnięcia.

 KROK 2: Ponownie wyrobić ciasto. Podzielić na

3 części, podsypać mąką i rozwałkować na

placek. Podzielić na 8 trójkątów. Na każdy

nałożyć łyżkę dżemu.

 KROK 3: Zwinąć zaczynając od podstawy

trójkąta. Posmarować białkiem, posypać

siemieniem. Pozostawić do wyrośnięcia na 20

minut.

 KROK 4: Piec w piekarniku nagrzanym do 180

stopni.

 KROK 5: Najlepsze jeszcze ciepłe.
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