gotuj w stylu eko.p!

Rogaliki zdzemem porzeczkowym

,‘. Skoter

Polecane na: ciasta

. Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . . 18 porcji

maka - 60 dag jajka - 4 szt.

margaryna lub masto - 15 dag sOl - - szczypta

mleko - 1 szklanka dzem z czarnej porzeczki-1i1/2
drozdze - 5 dag szklanka

cukier - 3/4 szklanka siemig Iniane - 4 fyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Przygotowac rozczyn z drozdzy z 1/2
szklanki cieptej wody, 2 tyzek maki i 1 tyzki cukru
i drozdzy. Pozostawi¢ na pét godziny. Mieko
podgrzac, rozpusci¢ margaryne. Z podanych
sktadnikow zagnies¢ ciasto, pozostawi¢ 1 biatko
do posmarowania rogalikéw. Przykry¢
Sciereczka i pozostawi¢ na godzine do
wyrosniecia.

KROK 2: Ponownie wyrobi¢ ciasto. Podzieli¢ na
3 czesci, podsypac¢ maka i rozwatkowac na
placek. Podzieli¢ na 8 trojkatéw. Na kazdy
natozy¢ tyzke dzemu.

KROK 3: Zwing¢ zaczynajac od podstawy
trojkata. Posmarowac biatkiem, posypac
siemieniem. Pozostawi¢ do wyro$niecia na 20
minut.

KROK 4: Piec w piekarniku nagrzanym do 180
stopni.

KROK 5: Najlepsze jeszcze ciepte.
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